Vous prenez soin d’un étre cher et avez besoin'de
prendre du temps pour vous en sachant qu’ilest
entre bonnes mains. ’

La solution:

. Appelez au Service d’aide domestique

819-849-7716

+ Inscrivez-vous au programme

+ Réservez une période de 3 ou 4 heures ‘
selon la disponibilité des préposées /

+ De jour, soir ou fin de semaine

+ Payez 5$ de I’heure Service d’aide domestique de la région de Coaticook

+ Allez-y selon vos besoins 819-849-7716 | sadrc@videotron.ca | aidedomestiquecoaticook.org



